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YBoa

AKTYyeTHOCT ycaBpllaBama JbYJICKOI 00pa3oBama Ha CBUM IOJbUMA
HE jemeBa JI0 JaHallkbuX jJaHa. HapaBHo, mospe 0Opa3zoBama je W CyBHIIE
BEJIMKO Ja OM ce y pady OBOI Tula OaBWJIM UCTUM Y IjeJIMHY, 1A Hally
Hay4YHY MKy OBOM NPHIIMKOM NocBehyjeMo nHOBanujaMa y o0pa3oBamy,
OJTHOCHO, HaCTOjalbUMa 3a HEroBUM MoOobIIakeM Kopuctehu My3uky. Y
HajpaHMjUM TparoBUMa roTOBO CBUX IMBWJIM3alMja M KYJATypa Hala3uMo
YUEHUIIE KOj€ jaCHO yKa3yjy Ha 3Hayaj My3MUYKOT 00pa30Bama, OJJHOCHO Y
ClIy4ajy Hamier pajaa, 0JaroTBOPHOT JIjesIoBalkba MY3UWKE Ha MCUXO(DHU3NUIKO
CTame YOBjeKa, T€ CAMUM THM M O CBPCU YHOTpeOe My3HKe y Tepanujcke u
Ipyre cBpxe. 3ampaBo, KYpHO3HUTET je Jla Cy OBY I0jaBy KpO3 HCTOpH]Y
MaxoM 3alaXald JbYAM KOjU HeMajy JAUPEKTHY Be3y ca MY3HKOM, HEro je
UCTa OWJla yKJbYYEeHA y YNTAB CIEKTap HUXOBHUX WHTEIEKTyaTHUX 3HAMba U
BjemItuHa — [lumazcopa,Kongyuuje, Hon Cuna v MHOTH JpYyTH.

Jlakie, y pagy ce 6aBHMO peaTUBHO HOBOM HAYYHOM TUCIHITITHHOM
— my3ukannom mepanujom. OHa ce mokazana, usmely ocranor, HapOUUTO
yCIHJjeIIHOM MPUINKOM pjeliaBamba oApeheHnx Ncuxopu3nykux mnpodiaema
npu oOpa3oBamy Jjele U oMJIaJuHe, 0 KojuMa he OUTH 1ajbe pujedn y pany.
VYBUJOM y cUTyalldjy Ha TepuTtopuju OuBIIe JyrociaBuje CTUUEMO YTHCAK
Jla TIOMEHYTa TUCLMILIMHA U HUje JI0’KMBjeNa MoceOHOr ofjeka Koju Ou ce
MaHH(]ECTOBAO OCTOCO0JbaBAKHEM KaJpa, HAYYHHM pAJOBUMa M OCTaIUM
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OpraHU3aIMjCKUM TOCJIIOBUMAa Y OBOj 00JIaCTH, TE€ CE€ MaxOM CBE CBOJAM Ha
MojeIMHaYHe WHUIMjaTHBe, wu3y3eB LleHTpa 3a My3WKamHy Tepamnujy
“Xamopym™y CpOuju. Ha cBjeTckOM HHMBOY MOCTOjU HEKOJHKO 3BAaHHMYHHX
yIpYXKebha MY3UKaTHHX TepaneyTa y IITa MMaMoO YBHJ 3axBalbyhu BeO-
cajroBuma Aconujauuje. Cxomnno tome y Ilnmumyty je cjequmre amepuyke
acolujanyje MY3WKaJHUX TepareyTa, a eBpOIlCKa acollfjalidja OKYIlJba
My3HUKaJHe TepaneyTe u3 25 3emasba ykbydyjyhu u M3paen koju je y oBoM
MOMEHTY y TOKy mporenype ymacka (EMTC, 2011 — 2012). Kax cy y
NUTalky 3eMJbE y PEruoHy, jeauna wianuna je CpOuja. Bume momataka o
OBOj BPCTH Teparnwje mpoHamuin cmo Ha Beod-cajry (UMTS, 2008), ogHocHO
Ha CajTy MEHTpa 3a eaykanujy u3 Mysukorepanuje (Xaropym 200-
)http://www.hatorum.com/>*. ®akr o mocrojamy amepuuKe acolujaLmje ox
1950. ronune (AMTC, 1998 — 2011) u eBponcke o 1990. rogune (EMTC,
2011 — 2012) ngao Ham je jomr BHIE MOTHBa Ja OBY JIUCIHUILUIMHY
npeacraBumo u kox Hac (buX), raoje je, 4MHU ce, HbEHA MOMYJIAPHOCT
HEOIPaBJIaHO U30CTala.

CX0JTHO U3TI0KEHOM, Wb Pajia je CKPEeTame NMaKkhe Ha OBY 00JIACT,
3a KOjy cMarpamo Ja he HWTekako, MO CBOjOj €BEHTYaJIHO] MPUMJEHU Yy
HACTaBHE IUTAHOBE M TPOTpaMe, JaTH 3alakeHEe pe3yiraTe y pjeliaBamby
pa3IMYMTUX BPCTA MPOOIIeMa y pally ca JIjelioM CBUX y3pacTa.

CarmacHo ca TMOCTaB/bEHUM IHWJbEM HCIYHWIM CMO cibeaehe
3a7aTKe:
- XpOHOJIOIIKY NPUKa3 pa3Boja My3HKaJIHE Teparuje;
- OcmocobspaBeme Kajpa W YCIOBH 3a 0aBJbEHE MYy3HUKATHOM
Teparujom;
- Tepamujcke MeTome/IIKOIIE.

51 Ha cajry www.epsihijatar.com/psihoterapija/muzikoterapije ce naBogu ma je y
CpOuju ocHMBaY acouyjamyje W 3a4eTHUK My3ukorepamuje np Panmka Pamynmosuh. YV
KOHTEKCTY ToYeTka oBe aucrumae y Cpouju nomume ce u ume ap Ilerpa Crankosuha n
BEroBe Kure boowcancmeena meduyuna, Koja ce cMarpa, rpeMa IIOMEHYTOM H3BODY,
CTPYYHUM N04YeTKOM oBe oOnactu. C 003upoM J1a HaM je caapikaj IOMEHYTe KIbUre I03HaT,
HE MOXEMO Ce Y IOTIIYHOCTH CarjacuUTH Jia jé MOXKEMO IPHINCATH caMo OBOj obiacTu.
Hamme, np CrankoBuh Benmky INakey y OBOj KiH3M mocBehyje CyrecTMBHO] CTpaHH
JMjedea U caMoj MohM cyrecTHje, Tako Ja hemMo KOHCTaTalnujy ca cajTa IPHXBaTUTH ca
oxpeheHom pesepBom.



http://www.hatorum.com/
http://www.epsihijatar.com/psihoterapija/muzikoterapije

Kako Hucmo ycmjenn mnponahu HaydHe pajgoBe U3 0OO0JACTH
My3HUKaJHE Tepamnuje Ha mpocTopy buX, Cp61/1jes2 u XpBaTcKe, KOPIycC
Hay4HE JIMTepaType je 3aCHOBaM MaxoM Ha pajJloBUMa HaydHHKa u3 Pycwuje,
oxHocHo Ousirer CCCP.

HoBuHa oBoOr Hay4HOr pajna ce Orjiega y camoj Ipe3eHTalHju
MYy3HUKaJIHE Tepanuje Ha Teputopuju buX, Te u nHHNHjanujom motpede 3a
MYJATHIUCHMIUIMHAPDHUM TPUCTYIIOM Yy oOJpel)eHMM MOMEHTUMa y TOKY
00pa3oBHOT Tpolieca a 0 kojuma he OuTH pujeun najbe y paay.

Teopujcku 3Ha4Yaj ¥ HaMjeHa paja ce Orjiena y YAIHCHUIN J]a Ma 3a
Wb IIUPEHE OO0pa30BHUX BHIMKA KaKO CTyJeHara- Oynyhux yduTespa,
TaKO M OHUX KOjU TO Beh jecy, anm W 3a CBE OHE KOjH IIOKa3yjy
HWHTEPECOBAE 32 OBY 00J1acT.

HcTopuja my3ukasaHe Tepanuje

C o03upom 1a je 0BO jefaH O] IMPBHUX PajgoBa HA OBUM IPOCTOpUMA
(buX) cmarpamo 00aBe3HHUM yKa3aTH Ha ojpel)eHe HCTOPHjCKE YNILCHHIIC Y
KOjUMa Cy CBU OHH, 11a U MU y OBOM pajy, HAlllJIM YINOPHUIITE 32 OaBJbEHE
OBOM JTUCITUTUTMHOM. EBHICHTHO je, Kao mTo he ce u BUJjeTH U3 HaBEICHOT
Jla je OBakaB BHJI Tepamuje JaBao ojpeheHe pesynrare, KOju CXOJIHO
BpEMEHY y KOME je KOPHINTEHa y HEKHM CIIy4ajeBUMa HUCY KOHKPETHO
ornpenujesbeHu. CBjel0uaHCTBA O OBAKBOM BUAY Tepaluje WM 0ap o0 HEKoj
BpPCTH TEpIIHje HA OBAj HAYMH HAJIA3UMO U Y pa3fao0Jby IpHje HOBE epe.

VY npeHoj Kunm je xujepornud, Koju je O3Ha4aBao MY3HUKY,
o3HayaBao M pagocT u noo6poout (bpene-Pyad 1995. npema AmanaceHko
I'.JI; CaBenbeBa-Kymuk, H.A, 2012, ctp. 170). ITopen oBor (hakta MOK/Ia je
Y HaJKOHKPETHH]E Jjesio Koje Ou ce OHOCUIIO Ha 3Ha4Yaj My3UKe y JPYIITBY,
Ma caMUM THM U Ha HEroBy ymoTpely y Tepamujcke cBpxe Tpakmam o
My3uyu JemTHOT oj HajBehux IpeBHOKHHECKHX (uio3oda crapor mobdba —
Kounghyyuja. Y Hekonmko moriaBiba IoMeHyTe Kibure, Kongyyuje pasmarpa
MPaKTUYHY ynoTpedy My3uke yrnopeno 0aBehu ce U OHUM OHTOJIONMIKUM U
MeTapU3MYKUM IITO CaMa MY3HMKa, HEHO H3BOheme U Ciyliame coOoM
Hocu. [Ipema Koughyyujy, Bnagap Koju oBJaja TajHaMa MY3HWKe, MOXE Ja

52 Kmure koje Ham, HaxanocT, HuCy Owie poctymue: Pamynosuh, P. (2003).
Humeepamusna mysuxomepanuja u yepebpaina napaauza. beorpaa: JyrocioBeHcko
yapyxemwe 3a Mysukorepanujy u Pamgymosuh P; Imym6uh H. (2004). Humeepamuena
mysuxomepanuja deye ca aymuzmom, beorpaacka nedekrornomka mxomna Op. 1, Cases
nedexronora 3ajenauue Cpouja u Lpna 'opa, Beorpan.



yIpaBJba HapoaoM Oe3 003upa Ha BenmunHy nomynanuje (bpkuh, 1984, 146
— 152). Kypuosurer je ma cy Kondynujesa, ycaIoBHO HA30BHMO IpaBHIIa,
afliCOJIyTHO MCKOPHUCTHBAa M Yy JaHamlmbe Bpujeme. OmmTeno3HaTta je
YUICHUIIA Jla Cy C€ M CBM KHHECKHM BIAJapd y CBOJUM OTPOMHHUM
rpoOHHUIIAMA CaxpamUBAIM Ca MHCTPYMEHTHMa Kako OM W y 3arpoOHOM
YKUBOTY OWJIM Y IPHJIMITY JIa Y)KUBAJy Y MYy3HUIIM. 3aXxBajbyjyhu mocMarpamy
My3HKe Ha oBaj] HauMH y KuHM ce W JaHac  akTHBHO CBHpa Ha
WHCTPYMEHTHMA 4YHja ce (opma HHUje MPOMHjEHUIA JOI O/ BpeMEeHa IpHje
HOBE epe.

Y Wuauju XuHIyuCTHYKHA 3ByK OM je BHjEKOBHMA IPHUCYTaH W
npeMa MOMEHYTO] pelUruju npezacTaBiba uMe bora u Besyje ce 3a cBe OHO
mrTo je OokaHcko M y3BuiieHo. IIpema ManyoBom 3akony, 3ByK OMm je
noTpeOHO M3roBapatu/IjeBaTH MpHje MmoueTka u Ha Kpajy cBake Bexe. 3Byk
OMm y cBoM uMeHy (a-y-M) yjemumbyje Tpu OO0XaHCTBa XHHIyH3Ma H
MpEJCTaB/ba BUXOBO OJWYeHe Ha 3emibu — [llusa, Buwny w bpaxma
(Tanman u ap. 1902 — 1904, ctp. 802).

VY npeBHoj (aHTnukoj) I'pukoj u Pumy mysuka, Koja je cMaTpaHa
y3BUIICHOM, MaXXJBbUBO c€ ojabupana 300r odyBama 3[paBjba, YUCTONE U
TBpAohe Kapakrepa, Te je y3 (QUCKyATypy Owmia jeaHa OJ OCHOBHHUX
IMCHUIUIMHA BacnuraBama omiamuHe ([sroxepcT-Mommok 1998, u
[erpymun 2000. npema Ananacenko u CaenbeBa-Kynuk, 2012, crp. 170).

Ouurnenan npuMmjep nocMaTrpamba My3UKE Ha OBaj) HAUMH Halla3uMO
'y njeny Boecija (485 — 525) — De institutione musica®, koja ce mujenu Ha
YEeTUPH TOTJIaBba!

- Musica mundana — my3uka cBHjeTa;

- Musica humana — xapMmMoHHja JbYACKOT THjella M JyXOBHA
XapMOHHM]a,

- Musica instrumentalis — uHCTpyMeHTaTHa My3HKa, YKJbY4y]jyhn
JbY/ICKH TJ1ac;

- Musica divina — my3uka 6orosa.

53 Jeman ox Bomehux papxaBHMKAa M ydewaka y crtapom Pumy. baBuo ce rpymom
MaTeMaTHYKUX HayKa — apUTMETHUKOM, T€OMETPHjOM, aCTPOHOMHUjOM B My3UKOM. CBaKojos
0BHX 00J1aCTH MOCBETHO je 1o jenan tpaktat (Marenbond. fall, 2010).

(MarenbonJ. fall, 2010).



CarnacHo ca IpEeBHHM JOKTPHHaMma >KUBOTA U 3/IPaBJbE 3aBUCH O]
HETIPEKHUTHOT CIIEKTpa OJHOCA M XapMOHCKHX Be€3a, KOje 00jeInmbYy]y THjeII0
U Ca3Hama ca JPYT'uM JbYAHMa M CBHJETOM NPHUpOJE. XapMOHHja U OJHOCH
Ha 36MJBH C€ CMaTpajy aHAJIOTHUM MY3HIIM U 3BYKY M JJOXKHBJHABAIHU Cy CE€
Kao €X0 WJIM pe30HaHIa KocMuuke my3uke. Jlakne, pednexcuja OoxaHCKe
XapMOHHj€ Yy 3E€MaJbCKOj MY3WIM TMoucToBjehuBana ce ca Moryhnomrhy
oJlaKIllartha MYyKa Ha 3eMJbH, UCIjeJbea U o3napaBibema ([ommmen 2003.
npeMa Amanacenko u CasenbeBa-Kymnuk, 2012, ctp. 170).

MoxeMo ce CIOXKHTH ca KOHCTaTalljoM Ja MOCMaTpame MY3HKe
Kao MeTtadope 00KAHCKOT M Y3BHUIICHOT Ha 3€MJbH MPOXKHMA JIUTEPAType
pasHUX peJuryja.

VY cpenmesjekoBHoj EBpomu, a Takohe u y mepuony XymMaHuU3Ma H
peHecaHce, My3HKa je YIPKOC pa3InyUTUM JPYIITBEHUM ypehemnma nmaia
3HaYajHy YJIOTY, KaKO y CBETOBHOM TaKO U y JYXOBHOM KHBOTY.

Ocnamajyhu ce Ha anTHUKe Qruto3ode, y MpBoM peay ApHCTOTeNa,
Abu Ali ibn Sina (980 — 1037)** je ykasuBao Ha OBakaB yTHIj My3HKE Ha
3IpaBibe YoBjeka. Jlakie, mpemMa HeroBOM MHUILBEHY Tepanuja My3HKOM
MOXKe OWTH aKTMBHA WM NAacCHBHA. AKTHBHOM CBaKako IOJpa3yMHjeBamMo
IMPEKTHO yuerrhe y Mpolecy CTBapama My3UKe OJTHOCHO CBHUPAmE, I1jeBambe
Wi 000je UCTOBPEMEHO, JOK MOJ MTACUBHUM MOJIPa3yMHjeBaMO CIYIIAHE
my3suke (IOpkosa, 2007).

Y XVII u XVIIl nounme koHpeTHHje OaBBEHE MY3UKOM Yy
tepamnujcke cBpxe. A. Kirher je 6uo TBopal| Teopuje CymTHHA KOje je Onna
Ja My3uKa HM3a3uBa (PU3MYKE U XEMHUJCKE IPOIeCe y OPTaHU3MYy M Ha Taj
HAuYWH JIONPUHOCU HM3Jbeuewy. Y paay Phunorgia nova nanucanom y 1673.
TOJIMHE ayTOp je M3JI0KHO Cy MOpe/ OBUX Hjeje na musica mundana uuxu
XapMOHHM]jy HeOecKH THjena, JOoK musica humana ycmocraBiba XapMOHH])Y
nyme u thjena (Anmanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 170).

[IpencraBuuk memauke 1kone u3 XX Bujeka X. [lIBabde je
oljewmuBao minarama E. Hukona, koju je yka3ao Ha TepamujcKo J1ejCTBO
My3HKE Kao TMCHUXOJOIIKY peakilfjy, Koja y HallleM pa3yMH]jeBamby H3a3UBa
¢du3MONOIIKE peakiMje caHore3e IO NPUHIMIY KaTap3uca ([parandyk
2010. mpema Amanacenko u CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 170).

54 Benuku aparicku Gpuito3o¢, CUXoor 1 AoKTop. TBopal je ajena u3 o0nacTu MEeAUIIHE,
¢unozoduje, ncuxonoruje u npyrux oodmactu. (GilmanD.C. i dr. 1902 — 1904, ctp. 324 —
325)


http://www.osoboedetstvo.ru/biblioteka/text/

@OU3NONOMIKY YTHUIA] My3UKE Ha OpraHu3aM 3BaHUYHO j€ HAay4yHO
novyeo Outh m3ydaBaH y XIX BHjeKy U TO HETOB YTHIIA] HA CPYAHH TYJIC,
mucatbe W kpBHu nputHcak. (Lymapmxan 2005 mpema AmanaceHKo u
CasenbeBa-Kymuk, 2012, ctp. 171).

WNnak, kako cBjeqoue TMoOJalld ca CcajToBa acolujandja 1o
dbopmupama NpBUX O30MJBPHUjUX HMHCTUTYTA, KOJU CYy c€ OaBUJIM OBOM
BPCTOM Tepamnuje, J0JIa3u TeK cpeauHoM XX BHjeKa, OAHOCHO MOCIHje
Jlpyror cBjerckor para — Bemuka bputanmja, Aycrpanuja, CAJl (AMTA,
1998-2011; EMTC, 2011 — 2012).

JlaHac TOCTOjM CBjeTCKa acolMjalidja MY3HKaJHUX TepameyTa ca
cjenumreM y AMepuld, a Takohe M UcTa acolujaunvja Ha HUBOY EBpore.
Hucmo crekimu yTHCak TOKOM HCIIEAOBama JIUTEpaType W YBUIOM Y
WHTEpPHET TpeTpare Ja je Ha mpoctopuMa Ousiie JyrocmaBuje oBa obiact
CTeKJa BENUKH Opoj TMOKJIOHMKA W YHHHM C€ Ja C€ CBe, HUCKJbyuyjyhu
Xamopym, CBOIM Ha WHAWBUyaTHE UHHUIIA]aTHBE.

O0pa3oBame My3MKAJHHUX TepaneyTa

Kao mro cMo Beh KOHCTAaToBaiu y NPETXOJHOM TEKCTY, YIPKOC
paHMjUM TOKYIIajuMa, IPBH IEHTPU 32 JIMjeUYCHhe MY3HKATHOM TEPaInjoM
cy ocHoBaHU cpeauHoM XX Bujeka. MelyTuM, My3uKaaHHMX Tepareyra je
OWI0 U paHuje, ¢ 003UPOM Ha YMILCHUIIM Ja Cy TMOjeAUHIIM MHOTO PaHH]e
MOKallaBaJid Jla My3UKYy yIOTpHujebe y Tepanujcke cBpxe. Y OBOM JHjery
WHTEpEeCyje Hac CaBpEeMEHa WCTOpHja MY3HWKaJIHE Tepamnuje, OJHOCHO
MOMEHT KaJia je JIOLUIO 710 jacHO (POpMUpPAHUX KPUTEPHUjyMa KOMIIETEHIIH]ja
3a 0c00€ Koje HamjepaBajy /1a ce 6aBe OBOM JUCITUTUTHHOM.

C o03upoM na je My3UKalHa Tepanuja MYJITHIUCIMILIMHAPHA
o0nacT, HHUJe pHjelaK cliy4a] Ja jeé MHOre oOJacTH CMarpajy CBOjOM,
MmehytuMm, BuajehemMo na je umak HajnpuMjepeHHje Ja ce OJHOCH Ipema
MEIUIMHCKUM JUCIUIUIMHAMa Y3 ojpeheHe ycioBe, koje hemo HaBecTu y
OBOM pasjeiny.

[Ipuje Hero nmu ce MOYHEMO OaBUTH TEMATHKOM, KOja j€ yjeIHO U
HACJIOB, HAjIIpHUje )KEJIUMO J1a YKaKeMO HeKe OCHOBHE CTBapH, Kako OM Jlasba
Mpe3eHTaIja My3HUKalTHEe Teparuje KO/l MOTSHIIMjaHNX YUTajama OBOT paja
Oujie WTO jacHUje MpeJCTaBJbeHe MWTO OM oMoryhuio 6oJbe pazymujeBame
HEKHX JIeTalba KaJia je ynuTamby IOMeHyTa 00JacT.

IIpema nepuuuj AMEpHUKe acolyjalije My3UKaIHUX TepaneyTa
pUjed je o0 KIMHMYKO] U HAy4HO OCHOBAHO] YIOTpeOM MY3HUKE Yy CBPXY



UHTEpBEHIIMja 3a TIOCTH3akhe WHAMBUIYAIHUX LUJbEBA Y OKBHUPY
TEepamujCKor  OKBHUPA, KOjy  HW3BOOM  ocoba ca  TOCEOHHM
kBanu(uKalmjama/KoMIeTeHIIjama.

JlaJbe ce Ha HMCTOM MjeCTy HaBOAM Ja C€ MY3HWKajJHa Tepamuja
JETUTHUMHA MEIUIMHCKA TTpodecrja Koja moapa3syMujeBa ynorpedy My3uke
y CBpXy (u3nuKe, KOTHHTHBHE, EMOIMOHAIHE M COLMjalHE MoTpede
nojenuHna. HakoH mpoljeHe cBakor KJHMjeHTa, IpeMa JIMCTH MPUOPUTETa
Oupa ce oarosapajyha Tepamuja Koja MOTEHIMjATHO MOXE Ja YKJbydyje:
IjeBame, Urpame, CBUPAEe U KOMIIOHOBame. Jla OM My3HKalHU TepareyT
Ono BajuaaH Mopa jJa A00uje 3BaHUYHHM CepPTH(HUKAT KOJU TOJpa3yMHujeBa
3aBplIaBamke OJpe)eHuX HUBOA CTYAM]CKUX Mporpama u3 oBe 00JacTH, IITO
nojpasymujeBa MpeAMeTe W3 My3UKe, My3UKajgHe Tepamuje, OHojoryje,
MICUXOJIOTHj€, COIMATHUX W JPYIITBEHUX HayKa Kao M OCHOBHE cryauje. Ha
UCTOM CajTy MCTHUYy Ja oiapelheHe ycTaHoBe, KOje MMajy OBaj O0Opa30BHH
mporpaM, 3axTHjeBajy 00aBe3HO MY3MYKO 00pa3oBame, HaXaJOCT HE
HaBoju ce koje (AMTA, 1998 — 2011).

Ha cajty Acouujamuje eBporcKux My3UKaJIHHAX TepareyTa Hala3uMo
U emuuyku KOOeKc 3ajeJHO ca H3BjelTajuMa O JOoCTHUrHyhnMa y oOBOj
o0JlacTH y EBpOICKMM 3eMJbama wiaHunama yapyxemwa (EMTC, 2011-
2012).

VY CpOuju ce 00ykoM KOMIIETEHTHOT Kajpa y OBOj obiactu OaBu
uHctutyT Xamopym(Xaropym, 200-),a yapyxkeme TepaneyTa je OCHOBAHO
2001. rogure (UMS, 2008).

OObyxka y Xamopymy Tpaje 4eTHpHU T'OAMHE U IMOJpa3yMHjeBa TauHO
onpehen Opoj catu Teopujcke oOOykKe, TIpaKTUYHE HACTaBe IO
CYNEpBHU3M]jOM U JMYHY aHaIM3y KaHaunaata. [IporpaMm je HampaBibeH Ha
ocHoBy IlpaBunHuka enykamnuje M3  My3UKOTepaluje YIpyXema
Mmy3ukorepaneyra Cpbuje, a y CKiaay ca HOpMAaTHBHMA Koje IMPUIIUCYje
perucrap EBporicke Mmy3ukoTepanujcke KoHpeaepaluje.

VYciioBH 3a ynMc Cy. 3aBplLIEHE OCHOBHE aKaJeMCKe MM CTPYKOBHE
CTy/IMj€ WU TIOCIIe/Iiha TOAMHA CTYHja; MPETX0JHa My3HUKa eIyKamnja 3a
KaHH1aTe KOju HUCY NMPO(EeCHOHAIHN MY3U4apH; MCUXOJIONIKA MOA00HOCT
3a OBaKBY BpCTYy IIKOJIOBAaWa, 3HAKE CPIICKOT je3uka. [lo 3aBpmieTky
nporpama KaHaAuJaT Mojake 3aBpIIHU UCIUT Mpea TPOUIAHOM KOMHCH]OM,
HAKOH Yera ce YIHUCyje y perucrap My3uKoTepareyTa U MOXe Ce KOPHUCTH
3BameM Mysukomepaneyma (Xaropym, 200-).

Tepanujcke MmeToae u pe3yaTaTu



Hemoryhe je roBoputu o My3uKaJHOj Tepamuju, a Ja ce I00puM
JMjeJIOM HE JOTAaKHEMO MEIMIMHE. AKTyelu3alija My3HKajaHe Teparuje
u3mely nBa cBjercka pata u mocie Jpyror CBjeTCKOT paTa Hac HaBOAHW HA
3aKJbYYaK Jia C€ y JaKO KpPaTKOM IEepUOAY I0jaBUO BEJIMKH Opoj ocoba Koje
ce MpEeXHuBjele OrpoOMaH CTPEC PA3IUUYUTUX BPCTA, a YUIHCHULA je Ja CY
MHOTa Jjella pa3uyuTUX y3pacTa ocraja 0e3 jeqHOr WM o0a poauTesba.
Komnuunennuja ca pgorahajuma Ha OBHM MPOCTOPHMA Y MPOTEKIUM
rofvHaMa je BHILE HEro OYMIJIe[HA IIa CaMUM THM U CMaTpamo Ja je, ako
HUIITA IPYTO, OBaKaB BUJI TEPaAIHje YaK 1 MPEBEHTUBHO jaKO MOXKEJbaH.

OBpje KenmuMo Ja NPUKAXKEMO METO/Ae, OJHOCHO MEXaHHU3Me
njenoBama My3ukanHe Tepanuje. Mako je y Pycuju Mmy3ukanHa tepanuja Tek
on 8. ampwia 2003. I'ogumHe 3BaHMYHO TMOCTajga METOJAa 32 O4YYBambe
3[[paBJba, TPETPAroM pPYCKOT HWHTEPHET MPOCTPAHCTBA CMO 3ama3wid
YUIEHUIY Ja Ce NOMEHYyTa JAMCLUILUIMHA KOpUCTHU y Behoj Mjepu Hero y
IpYyrUM JHjeloBAMa CBHjeTa, NMpH TOM Beoma ycmjemHo. KoHCTaHTHO
u3nase CTpydyHe KHmHUre Koje ce 0aBe OBOM TEMAaTHKOM, a HE PHjeTKO
HAJIa3UMO ¥ KPUTHUYKE OCBPTE TEpareyra KOju MOKIIaBajy UMILUIEMEHTAIH]Y
IIOMEHYTUX Y OKBHpHUMa CBOI' jjenoBame: butoa, A.JI; Koncrantunosa,
N.C; Upiranok A.A. (2007); Koncrantunosa, U.C; Boaunckas. (20006).

ITopen HU3a qpyrux J1ajemMo mperyiesl caMo OHUX METoJia y yrnoTpeou
MYy3HKaJIHE Teparnuje Mpe y3eTHX ca cajra Hayuno-ucmpaxicueaukoe yeHmpa
3a My3ukaany mepanujy u mexonozuje onopaexay Mockeu(HULL MT u BT,
2008 — 2009).

Metozne My3MKalHEe Tepanuje CBOJUMO Ha TPH OCHOBHA IpaBIia:
KIMHAYKK, METOJa OTOpaBKa W METOJa EKCIIEPHMEHTAIHE MYy3UKalTHe
Tepanuje. Y 3aBHCHOCTU 0]l (hopMe 00O0JbeHa KO/ MalijeHTa MOXKe ce
NPUMHjCHUTH TTacUBHA (pElIeNTHBHA) U aKTUBHA METO/IA.

Peyenmusna memooa noapazyMmujeBa NMacuBHO ydelrhe MalyjeHTa,
OJIHOCHO H-Er0BO “MHUpOBame” TOKOM ceaHce. OBa MeToa ce AMjeNu Ha TpU
OCHOBHA IIpaBLa!

- Mysuxoncuxomepanuja — BpIIM  TEPANHjCKO-KOPEKIIOHO

7IejCTBO Ha TICHXOEMOIIMOHATTHO CTamE MallHjeHTa;

- Mysuxopegrexcomepanuja — (merona A. [llywapuana) — Bpim
JICJCTBO TPEKO AaKyMIYKTYPHHX Tadaka Ha ICHXOCOMATCKe
(GyHKIMje OpraHu3Ma;

- Mysuxogpapmaxo mepanuja — (Mmetona A. I[lywapuana) —
M3BOJIM C€ Y KOMOMHALIM]H Ca JINj€KOBUMA.
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Axmuena memooa ynorpeGe My3UKalHE Tepanuje IOoJpa3zyMHjeBa
aKTHBHO y4errhe mayjeHTa TOKOM IpoIieca OrmopaBKa.
ITomenyty Merony uuHe:

1.

Boxanomepanuja  (Metonma 1I.B  Ilymapuyana)je  meton
aKTHBAIIMj€ 3aIITHTHO-3JAalTUBHUX ICUXOCOMATCKHX pPEaKInja
Koje ce Oasupa Ha ynoTpeOW KJIACHYHOT IjeBamba W
nmoApa3yMujeBa Bje:kO€ HA aKyCTHYHY CHUMYJIAIM]y BHUTATHHUX
oprana, mnosehaBajy ananTanujy W HMHTEJIEKTYaJTHO-ECTETCKE
crocoOHocTH. Hapouuto je edekTuBHA y JHjeUCHY XPOHUYHE
ynane tuyha, OpoHxuja, 000oJbeHMMa Cpla M KPBHHX CYJOBA,
CJIa0OM UMYHHTETY | OIIIITOj CIA00CTH OpraHHU3Ma,

Mysuxanno-nedazowka  pexaburumayuja (Mmeroma  1I.B
Hlymiapyana) ce ofBHja Kpo3 00pa3oBame Jjelie CBUPAmEM Ha
HHCTPYMEHTY, yYely IjeBamba I KPEeTameM/UrpoM Yy TOKY
Tpajama My3uke. Mero/a je HapoduTO YCIjelIHa Ko/ Jjere Koja
320CTajy y pa3Bojy H KO/ JIje1le ca HApYIICHUM CIIyXOM,;

Boxanomepanuja kpo3 uepy (H.1 Jepemuna) je MeToza aKkTHBHE
MICUXOKOPEKIUje U JHjeueha y KO0joj Cy CaApKaHU eJIEeMEHTH
goKanomepanuje 3ajeTHO ca KapaKTEPHOM HUTPOM IO MY3UYKUM
apxuerunosuMa. Hapounro je ycmjemna koJi jjere ca HepBHUM
pacTpojCTBOM, aCOIMjaTHUM TOHAIIAKEM, JJEIOM 3a0CTaJIOM y
pa3Bojy M KOX Jjelle Koja uMajy OTeXaH TOBOp H
IUIACTHKY/KpeTame;

Memooa Nordoff-Robins moapazymujeBa yuemihe mnanujeHata
CBUX Yy3pacHMX 100U y Tpoliecy cTBapama My3uke. Pagu ce o
JEIHO] OJ HAajCTapHjuX METoJa Koja je Yy YImoTpeOu MpeKo
qeTpecer roiMHa. Crumynuie MHTEPIEPCOHAIHY
KOMYHHKAIM]y Kako nanujeHta melhycoOHO, Tako M 3ajeiHO ca
MY3HKaJIHUM TeparneyToM. [loceOHO je ycrjerHa KoJ ayTu3ma,
HETIPaBWJIHOT ~ pa3Boja  opranusma, adasuja, mopemehajy
MOHAIlIaka, CEH30pHU JePHUIUT, ICHUXOCOMATCKe OO0JIeCTH,
yHyTpallmba 00JIeCTH, ICUXO0MaTHja,

Ananumuuka mysuxmepanuja u ncuxomepanuja y OKBHUPY OBE
METOZIe KOPHCTU C€ MCHXOaHallu3a Koja Ce M3BOAM Ha OCHOBY
MOCTaBJbEHUX TeopeTckux kouuemnuja (Ppoja, Amrep, Kiens,



[Imour). YV TOKy ceaHcu 00aBE3HO j€ KOPHUILNTEHE MCUXOJIONIKE
KOPEKIIMjU y OCHOBH KOj€ JIeKM OO0yka M TPEHHHI Kao |
yCBajare HOBHX HaBUKa y NOHAIIAky, KOMyHUKALUj1, Tamhemy
U pa3Bojy AehUIMUTApHUX TCUXUYKUX (¢yHKIMja. Kopuctu ce
KOJI TICHX03a, Heypo3a U (yHKIMOHATHUX nopeMehaja,

[Topen BUIIE M3IOKEHUX METOAA IOCTOJU M METOIA apm mepanuje
KOja ce, Kako joj M HWME JIOHEKJIEe TOBOpH, KOPUCTH U Y APYIHM
YMjETHOCTHUMA y Tepanujcke cBpxe. Merona je HapouuTo epukacHa KO
njene/ocoba ca HAPYILICHUM CIYXOM € 003MPOM J1a MOXKE Jia CE MPEACTaBba
U KpO3 JApyre BUJOBE YMjETHOCTH.

3ak/pyuak

Ha sxanoct, Gonect, cTpec u Apyre BpCTe TpayMa Koje CMO HaBellu y
pany He 3ao0miaze HU npoctop buX, camum TUM norpeba 3a My3UKaIHOM
TEpaIyjoM je BUILIE HErO OYHUTJIeIHA, IIPH TOM y CBHUM Yy3pacHHM J0OuMa.
Hako He moctoje crneuujanu3oBaHu neHtpu y buX 3a o0yky kaapa oBor
npoduia ToO HA y KOM CIIy4dajy HE 3Ha4H Ja HeMa yclioBa 3a 0aBJHEHE OBOM
BPCTOM Tepanuje. Y cilyyajy NpuMjeHe My3UKallHe Tepanuje y o0pa3oBHOM
MIPOIIECy, 3aIlITO CE Y CBAKOM CIy4ajy 3ajakeMo, yauo Oyayhux yduresba u
OHHUX KOjH TO Beh jecy je MpUIMYHO OATOBOPAH C 0O3UPOM Ja Cy AYXKHHU J1a
Mehy mpBuUMa CcUTHaIW3HUpajy ojpeheHe mnpoMjeHe Yy MCUXO(PU3NIKOM
CKJIONY YYeHHKa KOje MOTEHIMjaTHO Mory Jia ce mojaBe. Kao mro cMo u
MMalii TPWIMKY Ja BHAMMO BEIUKH WO 3APAaBCTBEHUX IMpodiieMa je
IPUIMYHO JIAKO pPjelllMB M HE M3MCKYje NpeTjepaHo BelMKa Marepujaia
CpelIcTBa, IITO j€, y CBAaKOM CIIy4ajy je€IHa OJ MPETHOCTH MY3HKaTHE
Tepamnuje.

[Topen cBera HaBeAeHOr My3MKYy HEe Tpeba y OBOM CiIy4ajy
ocMaTpaTH caMO Kao TepamnMjcko CpeACTBO, OAHOCHO Kao CpeICTBO
M3JbeYeHa, HETO U Ka0 CPEJCTBO MPEBEHIIH]E, T€ j€ CXOJAHO TOME MOTPEeOHO
IITO TNaXJbUBUjE KpEeWpaTh HACTaBHE IUIAHOBE M Iporpame 3a MpeaMer
My3ndke KynType y OCHOBHHM IIKOJIaMa M HAPOYHTO BOJIUTH padyHa O
JI0CJIEIHOj IPUMjEHU UCTUX Y TOKY 00pa3oBHOTI mporieca. [IpeBasmnaxeme
npobiema neduurTa My3ukaaHux Tepaneyra y buX ce mMoxe pujemutu
dopmMHupameM HEKEe BpCTe MYJITHAMCUUIUIMHAPDHUX THUMOBA, HaHUME,
cMaTpamo Jia ceé TO MOXK€ y IIPBO BpHjeMe MpeBa3uhu capaJmboM Ha HUBOY
HayKe M yMJETHOCTH T€ C€ Ha Taj HaYMH MOTEHIMjaTHO MOXKe Johu 1o
MO3UTHBHUX pe3yiTara Kako y CBpPXY MPEBEHIIN]e, TAKO U Y CBPXY Teparwje.



VY cacraBy TUMOBa OM OMJIM CTpydYHalld M3 pasHUX 00JacTU — MEAMLIMHE,
MY3HKE W OCTAJIMX BHI0OBAa yMjeTHOCTH (300r IMpHMjeHE apT Teparuje), Te
YJIAHOBH U3 pela yuuTelba/BacmuTaya, Koju, 3aXBasbyjyhH CBaKOJHEBHOM
pagy ca JdjeroMm, MOTy Ha BpHjeMe Ja yode HEXKEJbeHE IpPOMjeHEe U
OJ1aroBpeMEHO J1a CUTHAIN3HUPAjy TIOMEHYTH THUM.

VY 3aKkJbyuKy C€ y MOTIIYHOCTH MOXEMO CarjacUTH Ca HhEMayKHM
ayToprMa y KOHCTATalliju Jla Pa3BOj MY3HKAIHE Tepamuje y 3emibama KOJI
KOJHX HHU]j€ JOKMBjela C€KCIAH3H]y 3aBUCH YIJIaBHOM OJI KOHCOJIHIAIIH]e
MH(OPMAIMOHOT MPOCTOpa T HAMopa 3a MOCTH3AmEM KOMITpomuca u3mely
Jbynu koju ce Oae ymjerHomthy u nHaykom (Tlpker, 2008. mpema
Amnanacenko u CasenbeBa-Kynuk, 2012, ctp. 173).

Kan cy y nutamy npeJHOCTH OBE BPCTE Tepanuje ocJIoHnheMo ce Ha
3aKJby4aK HEMAUKHUX CTPYYmaka y OBOj OOJIaCTH, KOja CXOAHO TOME MMa
HajMamke TPU NPEIHOCTH: HEMa IOOOYHUX edeKkaTa, 3aBHUCHOCTH H
€KOHOMCKH j€ OIlpaBJaHa ¢ 003MPOM J1a 3axXTjeBa MUHHMAajJHa €KOHOMCKa
cpencTBa 3a moctusame MakcumanHux pesynrata (Tipker, 2008. mpema
Ananacenko u CasenbeBa-Kynuk, 2012, ctp. 173).

Uckpeno ce magamo na he ce u y buX y 6nuckoj 6yayhHoctu
npoHahy HAYWMH W UMATH JIOBOJFHO JKEJhE M BOJHE Ja CE OBAj BUJI TEpAIHje
UMIUIEMEHTHPA KaKO y CETMEHT MEMIIMHE, TAKO U y CETMEHT 00pa30Bama.
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Ljubo Skiljevi¢

THE USE OF MUSICAL THERAPY IN THE PROCESS OF
EDUCATION

Summary

This paper deals with the of use musical therapy in the process of education. As
current practice shows, this relatively new medical field has given good results, and was
thus found in the focus of our attention. We discuss the history and basic divisions in the
field, placing special emphasis on the sphere of education and the results achieved in that
sphere.

Key words: musical therapy, students, faculty, vocal and instrumental

teaching, education.



