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HEKH ACIIEKTH HCTOPUJCKOI' PA3BOJA METAKOI'HUIINJE

Ancmpakm: Y pady cy pasmampanu Heku Aacnekmu uUcmopujckoe paszeoja
memakocHuyuje. Pazeoj memakocnuyuje nocmampan je 00 Ilujascea, ko0 Koea
MemakoSHUYujy npenosHajemo y nojmy pegpnexmyjvhe ancmpaxyuje u Bucomckoe, k00
Ko2a efleMeHme MemaKoOZHuyuje NpoHANa3uMo y YCMjepasarsy CONCMEEHO2 YYerod U
MUULBERA YROMPedoM YHympauirbez 206opa. Yeoliere memaxoznuyuje y oKyc HayuyHux
unmepecosarea, eesyje ce sa Duejeena u rwezo06e padoge u3z cedamoecemux 200UHA
npounoz eujexa. OH je npeu y6eo mepMuH Memamemopuja u 3amo je O3Ha4eH Kao
3auemnuk nojma memaxoenuyuja. Ilo mwemy, memaxozHuyujy — cauurbasajy 3Hara U
6jeposarba 0 mome wma ceée ymuie Ha MoK u nocaseouye KOHUMUGHUX aKxmueHocmu.En
bpayn memaxoenuyujy degpunuwe xao pazmuuibarbe 0 CONCMEEHOM yuewy, cjeharvy u
pasymujesarvy, a oopehyje je Kao: onwime MemMaKOSHUMUBHO 3HAIE U MEMAKOSHUMUBHO
uckycmeo. Kopujene memaxoenuyuje ko0 Cmepnebpeza npoHanasumo y mwe2080M MOOery
unmenuzenyuje. Hasedena je u ynoea u 3Hauaj KOZHUMUBHUXNCUXONO02A U NPEOCMABHUKA
KOHCMPYKMUU3IMA )y PA360jy MeMaxocHuyuje.

Koyune pujeuu: memamemopuja, MmemaxocHUyuja, UCMOPUJCKU  pPa36oj
memakoenuyuje, Bueomcku, Ilujaxce, Duejeen, bpayn, CmepHbepe, KocHumugHa
NCUXONI02Ujd, KOHCHMPYKMUBUIAM.

YBoaHe HAIIOMEHe

HctpaxuBama ,,MeTa* 00JIacTH jaBUJIa Cy CE€ Y paHUM CEAaMIeCEeTUM
roauHama mporuior Bujeka dnejernosum pamosuma (Flavell, 1976, 1979)
u3 o0nactu Meramemopuje. YMpaBo je MeTaMeMopHja  jelHa Of
HAJUCTPAKUBAaHUJUX 00JacTu mema. MeTakorHulMja je 3Hambe O 3Hamy, a
MeTaMeMopHja je 3Hame O namhemy. 3a CTHIamke 3Hamba HEONXOAHO je
namheme, Ia 3aTo y METaKOTHULIM]Y claja u Mmetamemopuja (BunoTtujesuh,
2000).

[IpBa MomepHa ucTpakuBama ,,0cjehama Ja 3HaAM™ maTHpajy H3
1965. ronuHe M Be3aHa cy 3a XapTOBY JOKTOPCKY AMCepTanyjy (mpema:
Kosau-Ileposuh, 1998), koju je oBoM peHOMEHY a0 HAYYHU JETUTUMHUTET
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U Tako TOKPEHYO0 KacHHjH Tajac MCTPaKUBambha METaKOIHUTUBHUX
NoKHMBJhaja. M3y3eTHy maxmy modynuo je pan objaBibeH 1979. ronune y
yacorucy American Psychologist (Flavell, 1979), unju HacioB HajaBsbyje
METaKOTHHUIIM]Y Kao HOBO I0JbE€ KOjeé MHOro obehaBa y mcTpakuBamHMa
KOTHUTHBHOT pa3Boja. DIiejBen je CBOjEBPEMEHO, Y NpPBHM ojpeadama
METaKOTHHMIKje 10 Tpary ommca Bummjema Ilejmca (WilliamJames)
MMOMUEHA0 ,,JI0KUBIBA] Ja j€ OATOBOP HA BPXY je3uKa‘“ u ,,ocjehame ga 3HAM",
amu u MHore apyre. Ilperien pamosa Ilejmca (James) m BHPHOYPIIKHX
MHTPOCTIEKIIMOHUCTA Cca MOYETKa BUjeKa IMOKa3yje Ja Cy OHU M H3y4yaBamby
CBHjEeCTH W MHIbCHA OTKPHBAJIM TaKBa CTama CBUJECTH M HCKYCTBa
MUIUUBCHA, KOja JIM4e MO OMKCY HAa METAaKOTHUTHUBHE JIOXKHBJbaje (Ipema:
Kogau-Ileposuh, 1998).1lejmc (James, 1898; mnpema: Pagowuh, 1981), y
ONKCYy TOKAa CBHJECTH Ppa3lUKyje CYICTAaTHBHA W TPAH3UTHUBHA CTamba
CBUjecTH, a ocjehame Ha BpX je3WKa je YIpaBo jeJaH OJf Ipumjepa
[lejMCOBUX TPaH3UTUBHUX CTAbA.

MeTakOrHUTUBHE JTOKUBJbAje OH OMUCYje MHOTO MHKJIY3UBHH]E HETO
IITO YUHE JPYTU: Ka0 KpaTKe U jeTHOCTaBHE (TpeHyTHa 30YHEHOCT, Koja ce
MOTOM WTHOPHUIIE) WIM IYroTpajHe U KOMIUIEKCHE (IqyXe Kolebame u
pa3sMHUIIBaEkE O TOME J1a JTU CTBAPHO Pa3yMHjeTe MITa HEKO CMUjepa).

MeTtakorauigja je TpUMWIA BEJIMKY TMOJAPIIKY W OJl IOKpera
,,CBAKOJTHEBHE MeMopHje‘‘. PaHN MUOHMPH M3 OBOT MOKpPETa MPOY4aBaIH CY
¢beHoMeHe MeTamMeMopHje, moceOHo ocjehaj o 3HamYy.

On 2002. ronmMHe METakOTHMIIMja  C€ IM0jaBJbyje Kao BaKHA
moao6IacT KOTHUTUBHE Ticuxonoruje. [lojaBsbuBame METaKOTHUIH]E Y
[JIaBHUM ~ CTpyjalbuMa KOTHUTHBHE TIICHXOJIOTHje pedIieKTyje BUIIE
pa3NMYMTHX TJEMINTA HAa HMCKycTBeHe acrmekre memopuje (Timothy,
Bennett&Schwartz, 2002; npema: Rahman, 2011). V nocibenme Bpujeme
METAaKOTHMIIMja j€ HE3aBUCHO HUCTpaxkuBaHa y (0ap) JBHje ICHXOJIOIIKE
TUCHUIUIMHE (KOTHUTHUBHO] TICUXOJIOTHJU, Tj. TCHXOJIOTUJU KOTHUTHBHE
oOpazge uHpopManMja M y PAa3BOJHO] IICHUXOJIOTHJU, Tj. ICUXOJIOTHJH
KOTHUTHBHOI pa3Boja), KOje Cy, Tako, Ha W3BjeCTaH HAYUH, JeJHA JIPYroj
IpyXuje He3aBUCHE MOTBPJE O ONPaBJaHOCTU TUX UCTpakuBama (JIeBKOB,
1995). Hemamo Hamjepy Aa JA€TaJbHO H3JaXeMO TocTaBke cienehux
TeopHja, Beh camo J1a HalmoMeHeMO OHe KOHIIENIMje M3 OKBHpa OBHUX
TeopHja Koje JUPEKTHO KOPECTIOHANPA]y ca METAaKOTHUIIU]OM.

Kopujenu ucrpaxkuBama MeTaKOTHULIMje



Jeman onx mpereda y HMCTpaXMBamby METAKOTHUIIMjE, KaKO HABOAM
BehrHa ucTpakuBaya, jecte pa3pojuu ncuxojor JXKan ITujaxe (Jean Piaget).
VY ¢doxkycy IIujaxkeoBe Teopuje korHUTHBHOT pa3Boja (1978, 1983) je pa3Boj
KOTHUTHBHHX TIpOIIeca J[jeTeTa, Tj. IjeTETOB HAYHMH Olla)kama, pe30HOBamba U
MeHTaJHe pernpe3eHranuje ceujera. [Ipema IujaxkeoBoM MuUlLbewy, Miahe
JMjeTe ycMjepaBa KOTHHUIIM]Y, ald JOII YBHUJEK HHJE CBjECHO CBOJUX
mucaonux mporeca. Crapuja gjera (7 — 11), mokasyjy CmocoOHOCT jaa
BepOanu3yjy, KOpak Mo KOpak, CTBApHW MHUCAOHU MPOIEC YIOTPHjeOIbeH 3a
pjemraBame 3amataka. llujaxke je OBY CBjECHOCT Ha3BaO CGjecHOCH O
KoeHumusHom. Mako ce HHje TOBOPWIO EKCIUIMIUTHO O METaKOTHHIIM]H,
MOMHUIAH je TepMuUH pedriekcuja, y Kojoj Tpeba Tparatu 3a
METaKOTHHUIIM]OM, T€ C€ UCTa Hajiakile Mpeno3Haje y nojMmy peduiekryjyhe
anicrpakiuje. JlekoB (1995) nmime na ce oBaj mojaM CTPYKTYpaslHO, Ma
npeMa ToMe B (QYHKIIMOHAIIHO, BE3yj€ 3a HAJBUIIN CTaIUjyM Y KOTHUTUBHOM
pa3Bojy, cramujymy (opMamHUX omepanyja, KOoju ce  Belyje  3a
KaJCHIApCKUA y3pacT jajereta ox 11 romuHa, 4uje Cy KapaKTEpPHCTUKE
MUILbEHA Ja OHO HJE CBE BHIIE OJf KOHKPETHO-CTBApPHOT IpeMa
ONCEXHUjEM TMOAPYYjy XHIOTETCKO Moryher, mpeMa ancTpakTHUM
obiuIMMa M CTpyKTypama 0e3 KOHKpeTHor caapkaja. [lamac ce oBa
(G yHKIMja HA3UBa METAKOTHUTUBHOM.

Otnpwimke y HUCTO BpHjeme, pycku mcuxonor JlaB Burorcku
(LevVygotsky) mpoyuaBajyhin ToBOp KO Jjerie OTKpHBA Ja Ce Taj TOBOP
BPEMEHOM WHTEpHAIN3yje W KOPUCTH Kao MO CaMO-peryiaTUBHUX
MHCaoHUX Tporeca. OBa KOTHUTUBUCTUYKA YyIOTpeOa yHYTpaIIlber ToBOpa
Yy yCMjepaBamy COICTBEHOT Y4€Hha U MHUIILbEHA J€ OCHOBHH KPUTEPHjyM Ha
OCHOBY Kkojer ce teopuja JlaBa Burorckor (1977) jeagHum nujeiroM Moxe
CMaTpaTh METaKOTHUTHBHOM. BUTOTCKM HajBHIIIE TOBOPH O METaKOTHHUIIUJU
Kao 3Hamby O KOTHHIMjH, O EHEHUM pEIaTHBHO 3pequM (dopmaMa Koje
HacTajy y TIpollecy IIKOJCKOT yuewa. Haj3HauajHUjuUM acreKkToM
BurorckoBor cxBaTama O METAaKOTHUTHBHHM II0jaBaMa YHHH CE
eKCIUTUIIUTHA CTaB O HHbUXOBOM CIIOJBAIIILEM, COIMjaTHOM TOPHjEKITY.
AKTHBHA pa3MjeHa W capajiiba Cca KOMIIETCHTHHUM OJIPaCiiMM Y CaJpiKaj
MHTEPAKIMje YHOCH YMTaB HU3 BAHKOTHUTHBHHUX eJieMeHaTa Koju OuBajy
CUTYMpaHH Yy METAaKOTHUTHBHE (PYHKIHjE, KAO MPUBPEMCHH WM TPajHU
pe3ynTaT TUX IpOMjeHa.

ITojam merakornunuje Hajehum nujenom obnukoBanu cy dmuejen
TOKOM cemamiecetux romuHa, Crepabepr u bpayH TOokoMm ocampeceTnx
rojIiHa TPOIIOT BjeKa.



VBohewe MeTakorHuugje y (OKyC HaydyHHUX HHTEpecoBamba,
nonoBuhemo, Besyje ce 3a [lona ®nejsena (John Flavell) u merose pagose
U3 celamJeceTHX roauHa mnpouwior Bujeka. OH je MpBH yBEO TEPMUH
MeTaMeMOpHja, T€ je 3aTO O3HAYEeH Kao 3a4eTHHUK I0jMa METaKOTHHIIH]ja.
[Ipema oBoM aytopy (1979) MeTakorHWIM]y NPBEHCTBEHO CAYHUIbABA]Y
3Hakha W BjepoBaba O TOME INTa CBE YTUYE HAa TOK M IOCIJHEIUIIC
KOTHUTHBHHX aKTHBHOCTH. OBako cxBaheHa METaKOTHHIIMjAa YKJbYUCHA j& Y
Mozen npahema u perynanyje KOTHITUBHUX aKTHBHOCTH, jETHOT CIIOKEHOT
peryjalMoHOr  MeXaHu3ma. Y TOM  KOHTeKcTy, MupkoB (2005)
uHTepnpetupajyhun dnejBenoBa nucama, numie ga DrejBeraoB  Mojen
KOIHUTUBHOT npahema o0yxBara, nopen [UJbEeBa/3a/1aTaKa,
aKIMja/CTpaTeruja ¥ METAKOTHUTUBHOT MCKYCTBA, 1 METAKOTHUTHBHO 3HAHE
0 (hakTopuMa KOjU yTH4Yy Ha TOK WMJIHM HCXOJ KOTHUTHBHOI TpoIleca, MpH
4eMy Cy CTpaTerje jeJHa OJ TJaBHUX KaTeropwja THX (akTopa, JOK ce
UJBEBH OJHOCE Ha 33JaTKe KOTHUTHBHE AaKTHBHOCTH, AaKIHje WU
cTpaTeruje O3Ha4yaBajy ca3Hama WIM IOHAIIaka Npeay3eTa C IHJbEM
MOCTU3aba Ca3Hamba.

@nejeen (1979) je mpoydaBao HaYUH HA KOjU Jijella BOJbHO, CBJECHO
KOPHCTE IOjelMHe KOTHUTUBHE CTpaTervje MPWIMKOM 3anmaMhiBama HOBE
rpahe. Takohe, mpBu je mpeno3Hao aa oapehene crpareruje mamhema,
Kareropucama u mpucjehama Mory OWUTH CBjeCHO BoOleHEe O]l CTpaHe
cy0jekara Koju KOpUCTE OBE METAaKOTHUTHBHE BjelITHHE. Te crocoOHOCTH
HaJrlelalkba pa3Brjajy Cc€ TOKOM KOTHHUTHUBHOT pa3Boja. MeTakOrHUTHBHA
HCKYyCTBa MOTY AaKTUBUPATH CTpaTeruje ycMjepeHe Ka KOTHUTHBHUM WU
METaKOTHUTUBHUM  IIMUbeBHMa. KOTHUTHBHE  CTpareruje  CTBapajy
KOTHUTHBHM HamlpelaK, a METAKOTHUTUBHE ra MpaTe U YIpaBibajy HHME.
BberoBa wucrtpaxkmBama TOKa3ajla Cy Ja C€ YYEHHUIM MOTY YCIIjeuIHO
0o0y4YHTH Ja IpaTe CONCTBEHO pa3yMHjeBambe (HApOUUTO TOKOM YUTamka), jep
Jj€ OH EKCIEepPUMEHTAITHO MPOBjepaBao JjeJIOTBOPHOCT OOYKE cTpaTerujama
3anamhuBama. Ilokaszano ce na cy agjena, Koja Cy akTMBHO IpHUMjeHHUBaIa
CTpaTervdje MeMopucama Oujia YCIjellHHja y 3aJaluMa  KojuMma ce
mpoBjepaBa 3amamheHO o0 Jjerle  Koja TakBe CTpaTeruje  HHUCy
npuMjemuBaa. Ta COHTaHAa METaKOTHUTHBHA aKTUBHOCT C€ KOJ| CTapuje
Jjelie MPeTeXHO OfBHjaja y TJaBH, JOK cy Miaha jgjena te omepauuje
M3BOJMIIA Harjac, kpo3 roeop. Kan caBmanajy crpateruje gjena mocTuxy
60spy ycmjemHocT namhema y OJHOCY Ha CBOje€ BpIIIbAKE, KOjU Ce HHCY
BjexxOanu y kopumihewy crpaTeruja. 3akjbydyak je€ Ja ce cTpaTeruje
namhema MOy yBjexx0aBaTH.



@nejBesiOB  MPUCTYN j€  HMMao BEJIMKM YTHIA] HA  PasBoj
MeTaMeMOpHje Ha pa3HuUM TmoJjbuma. lIpencraBHunm — pas3Bujajyhe
OpHjeHTaIHje y NICUXOJIOTH)U MOYEIH Cy KOPUCTUTH MHCTPYMEHTE KOje Cy
pa3Buin Xapt, Hencon m npyrm na OuM HCTpaXwiM NHTama Ha Koja je
®nejsen mokymiao aa oxarosopu  (Timothy, Bennett&Schwartz, 2002;
mpema: Rahman, 2011). Osa wuHTepakiMja je BOAWIa 1O HOBOT
pasyMujeBama Kako ce METaKOTHHUIIM]a Pa3BHja KOJ Jjele.

Jlpyro 3Ha4ajHo uMe Ha oBoM mosby En Bpayn (Ann Brown, 1987)
METaKOTHHULIM]Y JAe(UHUIIE Kao pa3MHUILBAakeé O COINCTBEHOM YYeHY,
cjehamy u pazyMmjeBamy, a ozpelhyje je Kao:OoMmTe METAKOTHUTUBHO 3HAHKE
(3HAEE M CBJECHOCT O COMCTBEHUM CIIOCOOHOCTUMA M CTpATETrHjaMa yuewma),
¥ METaKOTHUTHBHO MCKYCTBO WJIM CaMOpEryJjaiuja, Tj. cmocoOHOCT aa ce
CaMOCTaJTHO M HE3aBHCHO KOHTPOJIMIIEC W YIpPaBJhba CBOjUM KOTHHUTHBHUM
npouecuMa (mamheme, MuILBEHE, yuewme). OCHOBHE OJIpEIHHIE  OBOT
mmojMa, TPOUCTEKIIE W3 OBaKBe Je(PUHHIMjC METAaKOTHHIIMjC, CY: 3HAHE
MOjeAMHIIA O CONCTBEHHM Ca3HajHHMM H3BOPHMA, O 3aXTjeBUMa 3aJaTKa, O
CTpaTernjaMa Koje Cy MmoTpeOHe Ja OuM ce 3amaTak YCIjelIHO W3BEO U
aKTHMBHOCTH IUIAaHMpama, KOHTPOJIMCAama, IIpOBjepe, TecTHpama U
ucnpasibama. M3Bope 1mojMa MeTakoTHUIMje OHa Hajla3u y cibeaehe uetupu
o0jacTuly aHajaM3u cajapkaja W TMpolleca CBUJeCTH Kojuma ce 0aBu
JaKJacHYHa HWHTPOCIICKTHBHA IICUXOJIOTHja OCiamajyhum ce Ha MeToxny
MHTPOCIIEKIIMje; Y TIOjMy €r3eKyTHBa HOBE KOTHHTHBHE IICHUXOJIOTH]E; Y
CBjeCHO] camoperynanuju u3 llujaxxeoBe TeopHje;y TMOJMY COLMjaIHE
perynainmje y KOHTeKCcTy Teopuje Burorckor.

bpaynoBa (mpema: Baker, 2008) je cBoje wuHTepecoBame  3a
METaKOTHHIIMjy TIPBO IMOKa3ala Yy pany ,,Kama, raje m Kako MaMTHUTH:
[Ipobnem merakoruunuje”. Htbena mpBa ucTpaxkuBama O METAKOTHULIUJU
cellaMJIeceTHX IoJIMHa MpPOILIOr BUjeka OaBWia cy ce crocoOHoIhy jjere
Jla TIPOLJEeY]y CBOj€ YUTaWkE, a YKJbyunBaja Cy MPUMjeHy MeETaKOTHHUIIM]e
y y4yemy aKaJIeMCKUX MaTepHjajla W y cxBaramy mpoze. Ha ocHOBY
UCTPAKMBamka, OHA Pa3JIMKyje 3HAKkE O KOTHUIIM]H, KOje je CTAOMIIHO U KOoje
ce KacHHje pa3BHja OJ] peryiaiuje KOTHUIM]E, KOja MOXKe OUTH pelaThuBHO
HecTaOuHa, pUjeTKo cTaOuiiHAa M HE3aBHCHA O]l y3pacra, MHjemajyhu ce
panuHo O] CUTYallje 10 CUTyaIuje.

Pobepr Crepubepr (Robert Sternberg) je mom MeTakOrHUTHBHHM
3HaWkEM I0JIpa3yMHUjeBa0  3HAaWkE O TOME OJ KOjux (hakropa 3aBHCU
ONIBUjab¢ W pE3Yy/ITaT KOTHUTHBHUX TIPOIECa, a Yy METaKOTHUTUBHE
JOXHBJbaje yOpajao je MCKyCTBa, KOja C€ jaBJbajy HEMOCPEIHO IIpHje,
TOKOM WJIM HAaKOH KOTHUTHBHE aKTUBHOCTH. KacHHUje je Hariacak ca 3Hama



O CONCTBEHO] KOTHHIIMjU TIOMjepeH Ka meHOj KOHTpoiu. Kopujene
Mertakoraunuje kon CrepuOepra (1984) MokeMO TpaXHTH Y HETOBOM
MOJIeNly HMHTEJIWTCHIIMje, KOjU MMa Tpu HHUBOA. lIpBU je KOHTEKCTyaIHU
HUBO, IPYTU UCKYCTBEHH, a TpehH, KOju HAC 3aHMMa jeé HUBO KOMIIOHEHATa
KOjU Cc€ cacToju O] METaKOMIIOHeHaTta (MEHTaJHEe oOmepanuje) u
KOMIIOHEHAaTa CTHllalba 3Hama (Kopullhewme pa3IuyuTHX TEeXHUKA U
CTpaTeruja 3a CTUIAkE 3Hama). MEeTaKOMIIOHEHTE KOHTPOJUIILY YHOTpeOy
KOMIIOHEHAaTa Yy 3ajJaluMa pa3jiMuuTOr HUBOAa cjoxeHocTtu. OBe
MeTakoMnoneHTe CtepHOepr jour Ha3uBa ,,M3BPIIHUM CIIOCOOHOCTHMA®, jep
ce Hajuemhe KOPUCTE Y JOHOLICHY OANyKa (Kao HIpP. KaKO MPUCTYIUTH
pjemiaBamby HEKOT 3a/aTKa, KOJU METOJ NPUMHjEHHTH, Kako Jajbe
HACTaBUTH, KOJMKO BpEMEHa Ce MMa jOUI Ha pacrojaramy, KOJUKO je oIl
IPeoCcTalo Jia ce ypaau M CIMYHO). JlpyKuuje peueHO, METaKOMIIOHCHTE
UHTENWUTeHIMje J0jla3e [0 H3paxaja y I[UIaHUpamwy, HAArIeNamy U
KPUTHYKOM BPETHOBAIY HAIIUX CTpATErHja ydema, naMmhema, MUILbEHha U
pjemiaBama mpobrema. MeTakoMrnoHeHTe (METakoTHUIIMja, MeTanaMmheme,
METa3Hamke) OJIHOCE CE Ha CIOCOOHOCT IMOjeWHIAa Ja TUTAHHUpAa CBOJY
aKTUBHOCT W J1a KOHTPOJMUIIE W HaJrieJa CBOjeé KOTHUTHBHE Ipoliece.
MeTaMunbee 3Ha4M CBjECHOCT O CBOM MUIIJBEHY, IITO oMoryhyje na ce
yode TpelikKe y MHIUbEHY M Ja Ce OHE OTKIOHe. Meranamheme
noJpa3yMHjeBa CIOCOOHOCT Ja aHalu3upamMo cBoje mnamheme, na ra
Ha/AIJIelaMo, KOHTPOJMIIEMO M YyOuaBaMO TpelIke Kako OucMo uX
OTKJIOHWJIM ¥ TaKO YHAIPHUjeIUIN Hall mporiec maMhema.

CrepHbepr je paspaguo mporpame BjexOama 3a yHampehuBame
MHTEJNEKTYalHUX CIOCOOHOCTH HUAYhM 1O HHUBOMMA OJl HAJHMXKEr [0
HajBUILET: OJ KOHKPETHUX 3HaWka M YUHECHULA, MPEKO KOTHUTUBHUX
npoirieca (onaxkame, MUIJbEHE, MaMheme, yueme, pjeliaBame mpodema)
0  METaKOMIIOHEHaTa MWHTEIUreHnuje (IUIaHupame,  HaArVIeAamne,
BpEIHOBAKE U KPUTHUKO cyheme). OH HariamaBa yjaory METaKOMIIOHEHTH
y METaKOTHUIMjU U ojpel)yje UX Kao HEMPEeKHIHO U yHyTpallmke npaheme
TokoM yuema. [loctoju mehy3aBucHocT y cmuciy na ce oOorahuBame
3HaWka U Pa3BOj METAKOTHUTHBHUX CIOCOOHOCTH MehyCOOHO CTUMYIHINY U
MTOMaXYy.

CpenuHOM IpoILIOr BHjeKa, MO KOTHUTHBHUX IICHUXOJIOTa MOYUHHE
Jla TPEUCIIUTYyje 3Haua] MHCAOHUX mpoleca. McTpakuBauyu Kao IITO Cy
Benman (Wellman), Bopkoscku (Borkowski) cxBatajy nma y4eHurm mory
MOKa3aTH MHOTO BHUIIE OJ jeIHOCTAaBHOT OJrOBOpa; OHH  MOTY
JIEMOHCTPUPATH TPETXOJHO HEOTKPUBEHE M HEUCTPAXMBAHE KOHTPOJHE
nporiece yuema u munbema (Kankapamr, 2004).



KoHcTpyKkTHBH3aM Kao OCHOBA MOCTMOJIEPHE TUAAKTHKE HAUIa3U
MPETXOJHE Tpaaulldje y4ema U Jaje CYOjeKTy YJIOry y KOTHHUTHBHOM
mporiecy. OBaj mpaBali carjienaBa 3Hame CyOjeKTa, Ka0 M HA4YMH KakKo
YCBOJUTH 3HaWa M OCBajaTH METAKOTHUTHBHE CTpATErHje y4ucwa. Y CKIIONY
KOHCTPYKTUBHU3Ma, TOCEOHO je wuHTepecaHTHO [ameoBo u bpyHepoBo
CXBaTamke KOHCTPYKIHje 3Hama. OHU CTaBJbajy akileHAT Ha acolldjallfje,
Koje Tpeba ycTaHOBHUTH H3Mel)y criosbHE MHGOPMAIUje U CTPYKTYPE MUCIIH.
Jlakiie, y OBOj TpaaulMjH 3HAYajHO j€ OTKPUTH, WJIM, HAIJIACHTH 3HAYa]
ocjehama Heuujer HayMHAa Yy 4YUHY Yyuyema ITO Hac ynyhyje Ha
METaKOTHUIIH]Y.

3ak/pyuak

HcTpaxnBama 0 METAaKOTHUIU]H aTUPAjy U3 CelaMIeCeTHX TOJUHA
npouutor Bujeka pagosuMa dnejserna (Flavell) u Bpaynose (Brown). OBu
pamoBu (Qokycupamm Cy ce Ha Jjedjy MeTamMeMOpHjy, Koja je
nojipa3ymMujeBaiia Jjedje 3Hambe U KOHTPOIYy MEMOpHjCKUX mpoueca. Mako
cy ®nejen u bpayHoBa yBelM TEPMHH METAKOTHUIM]jE, OHU HUCY OWIIU
OpBM KOjU Cy wu3y4yaBanu ¢(eHoMeH koju he ce KacHuje Ha3BaTu
memaxoenuyuja. Bummjem Ilejmc (William James) je  jom kpajem
I1€3/1eCeTUX TOJMHA MPOIUIOT BUjeKa MOMHIAO0 ,,I0KHUBJbA] /1a je OJIrOBOP
Ha BpXy je3uka“ u ,,ocjehaj o 3Hamy”. Kao nornuan HacTaBak OBHUX
UCTpaXMBamwa, CoOBjeTcku ncuxonor Burorcku (Lev Vygotsky ) wu
mBajuapcku ncuxosor Iujaxe (Jean Piaget) ykibydyjy METakOTHULIH]Y Y
CBOj€ TeOpHje Jjedjer MUIIJbeha. BUTOTCKH je Ha3HAuMO Ja JHjeTe pa3Buja
KalauTeT caMoperyjamnrje Kpo3 WHTEepaKkiHjy ca oapaciuM. BpemeHow,
OJIpaciii IpEeHOCE [jeTeTy OATOBOPHOCT 3a HaJrjelame CBOI Ipolieca
yuema. OBa TpaH3HIMja, O peryjaluje yuema o]l CTpaHe HEeKOT JPYror Ka
caMmoperyiaiuju, oousbexxaBa ce METAKOTHUTUBHUM pa3BojeM. [lujaxeoBa
TeopHja Ja BpUIkAIld TOJICTUYY Jjedja Pa3MUIIJbalkhba O CBOM MHIILBEHY U
Tako yHampel)yjy KOTHUTHBHM pa3Boj, je Yy CTBapu MOJCTUIAmE
METaKOTHHULIMje. 3a pPa3nuKy o]l BehuHe Ipyrux TeopHja CIIOCOOHOCTH,
CrepHebproBa Teoprja HUCTHYE MpOLIECe U OINEepalje, a He caMo MPOAYKTE.
Harnamapajyhu yiory MeTakoMIIOHEHTH Yy METaKOTHHUIUJU, OH MOJCTHYEC
HempekuaHo rmpaheme mpomeca yuema. Y  KOHCTPYKTUBUCTHUKUM
TeopHjamMa HarjamaBa ce Tpolec Yydema yYeHHKa, IepCOHaIHA



KOHCTPYKIIM]ja M PEKOHCTPYKIIMja 3Haba, IPUMjCHHBabE CTpaTeruja yuena,
MOBE3MBAKE CTAPOT W HOBOT TPaJIvBa, YBaKaBamke KOHTCKCTYaJHUX W
CUTyaluoHux  (hakropa, OITO OBE TEOpPHje YHMHHU  OJHCKUM
METaKOTHUTUBHUM (PEHOMEHHUMA.

Huje HeonxoaHa najka aHaimM3a Ja ce BUIU KaKO Pa3jIMYUTH ayTOPU
METaKOTHUIIU]Y oapehyjy pa3nuuMTo MHUPOKO W TOHEKaJ HCTe II0jaBe
HA3WBajy pasNUUUTUM HMeHHMMa. CaM 1ojaM METaKOTHUIIMjE€ Ca CBOjJUM
IIMPOKHUM TpaHUIIaMa, MHOTOCTPYKHUM H3BOPHMa, PA3HOBPCHHUM CaJipiKajeMm,
OCTaBJba MyHO MPOCTOpPA UCTPAKMBAUYMMA J1a U3rPaJie COICTBEHH I0jaM Ha
TeMEeJby Pa3IMUYUTUX neUHHUIMja METAKOTHUI[je W CBOJUX JIMYHHUX
HCKyCTaBa. 3aTO je HEOMXOJHO INTO jaCHUje CEKCIUTMIMPATH TEOPHUjCKe
OCHOBE I10jMa Ha KOjUMa C€ 3aCHHBA]y HCTPAKUBAHA O METAKOTHUIIU]H.
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Biljana Sladoje-Bosnjak

SOME ASPECTS OF HISTORICAL DEVELOPMENT OF
METACOGNITION

Summary

This paper deals with some aspects of historical development of metacognition. Lev
Vygotsky and Jean Piaget included processes regarded as metacognitive in their theories
of children's thinking. This transition from other-regulation to self-regulation is in the early
regarded as a mark of metacognitive development. Piaget theorized that peers challenge
one another's thoughts and thus advance their cognitive development. Challenging children
to reflect on their own thinking is in fact challenging metacognition. Research on
metacognition had its origins in the 1970s work of Flavell. This work focused on
children's metamemory, that is, their knowledge and control of their memory processes.
Ann Brown defines metacognition as thinking about one own learning and understanding
and determins it as metacognitive experience. Further, Sternberg’ s triarhical model of
intelligence is important root for metacognition. We didn't neglect role and relevance of
cognitive psychologists and of representatives of construtivisam in the development of
metacognition.

Key words: metamemory, metacognition, historical development of metacognition,
Vygotsky, Piaget, Flavell, Brown, Sternberg, cognitive psychologists, construtivisam



